
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سش سا ثب ضبهپَ ٍ ثذى سا ثب لیف ثبیذ ثطَیی. گبّی ّن .4

 ثبیذ اص کیسِ یب سٌگ پب استفبدُ کٌی.

هی صًی ضیش آة سا  ٍقتْبیی کِ داسی لیف یب ضبهپَ.5

 ثجٌذ تب آة اسشاف ًطَد.

ثْتش است کن کن یبد ثگیشی کِ لجبس صیشت سا خَدت .6

 دس حوبم ثطَیی.

 ًوبًذ. کثیف یب کفی ثذًت اص ای ًقطِ تب ثگیش دٍش دسآخش.7

دس  سا حَلِ ٍ کي خطک حَلِ ثب سا خَدت سشیع سپس.8

 .آفتبة پْي کي تب قبسچ ّبی ثیوبسیضا دس آى سضذ ًکٌٌذ

 ت سا ّن ثبیذ خطک کٌی ٍـهَّبی.9

 آًْبقجل اص ایٌکِ کبهلاً خطک ضَد    

 سا ضبًِ کٌی )دس حوبم ضبًِ ًکي(.   

  هٌابع کوک گزفتین: اس ایي
 ( www.ghadeer.org) سبیت هشکض اطلاع سسبًی غذیش.1

 (www.irden.com) سبیت دًذاًپضضکی جبهعِ ًگش.2

 ،cheetahdeals، clipartof : تجیبى، ٍثلاگ سلاهت ثبضیذ، اص تصبٍیش.3

edupics، glasbergen، startskipping ، timtim، webweaver 
 

 

                                                    غذا و سلامت 

 

 (3آداب غذا خَردى )
 
 

ایي چٌذ ًکتِ سا ّن یبد ًکتِ قجلی  10علاٍُ ثش اگش 

 آى ٍقت هی تَاًیذ ثگَییذ کِ آداة ٍ عول کٌیذ ثگیشیذ

 :غزا خَسدى سا ثلذ ّستیذهْن 

 .  ذیًخَس یضیچ سفتي ساُ هَقع ذیکٌ یسع-11

 ، ّویٌطَسذیکٌ ضکش سا خذا غزا ضذى توبم ثعذاص-12

 تطکش کشدُ ِیتْ ضوب یثشا سا غزا کِ ّن یکس اص

        . ذیکٌ

دست ٍ  ٍ ذیثضً هسَاک غزا خَسدى اص ثعذ-13

 . ذییثطَ سا دّبًتبى

 دس غزا تب ذیًکٌ جَش ٍ جٌت است ثْتش غزا ثعذاص-14

 . ضَد ّضن آساهص

 پبیبى
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 بهداشت فزدی

 یک حوام خَب

 فکش هی کٌی چقذس ثضسگ ضذی؟ 

 آى قذس ثضسگ ضذی کِ خَدت ثِ 

 ي ـشٍی؟ دس ایـی ثِ حوبم ثـتٌْبی

 هَسد ثب پذس ٍ هبدست هطَست کي 

اهب پیک سلاهت ّن ثِ تَ هی گَیذ کِ یک حوبم خَة 

چِ ضشایطی داسد تب خَة یبد ثگیشی ٍ پذس ٍ هبدست 

 هطوئي ضًَذ کِ تَ هی تَاًی ثِ تٌْبیی حوبم کٌی.

 .اٍل هطوئي ضَ کِ آة گشم است ثعذ ثِ حوبم ثشٍ.1

ثبضذ  استفبدُ کي. اگش آة داغآة گشم دس حوبم اص .2

پَستت هی سَصد ٍ اگش سشد ثبضذ سشهب هی خَسی. 

ّویطِ ّن اٍل آة سا ثب دستت اهتحبى کي ثعذ سٍی 

 ثذًت ثشیض.

 سا حَاست پس ییثطَ ضیتو سا ثذًت ّوِ ذیثب حوبم دس.3

 .یًکٌ فشاهَش سا ثذى اص ییجب تب کي جوع

 
 

  ورسش و سلامت 

 طٌاب چٌد باسی خَب با

 تٌْب ّستی؟ طٌبة یک ّوجبصی خَة -1

 است. طٌبة سا ثب دٍ دست ثگیش ٍ اص پطت 

 هی تَاًی جفت پب ثپشی یب ّنثِ جلَ ثیبس. 

 یت سا ثلٌذ کٌی ثعذیک پب اٍل ،هثل ضکل

 ثب پبی دٍم ثپشی.

ّوجبصی داسی؟ اگش ثِ ضکلْب ًگبُ کٌی دٍ ثبصی جبلت  -2

سٍی ضکل یبد هی گیشی کِ ثب دٍستبًت ثبصی کٌی. اگش اص 

 هتَجِ ًطذی اص هعلّن ٍسصش ساٌّوبیی ثخَاُ.
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 باسی و سلامت

 کدام آقا درست ًشستِ است ٍ کدام اشتباُ؟
آقبیی کِ دسست ًطستِ سا سًگ ثضى ٍ سٍی آقبیی کِ 

 اضتجبُ ًطستِ سا ثب هذاد قشهض ضشثذس ثضى.
 

 

سا خَة دس حبلا کِ عکس دسست سا سًگ کشدی آى 

رٌّت ًگِ داس تب سش کلاس ّویطِ حَاست ثبضذ کِ 

 چطَس ثٌطیٌی. آفشیي

 بهداشت دهان و دندان

 ؟کدام دًداًها را دٍست داری

 

 

 ًبهشتت     یب       دًذاًْبی هشتت

ًذاسد دًذاًْبیص ًبهشتت هعلَم است. ّیچ کس دٍست 

 ثبضذ پس:

 .ثب ثیٌی ًفس ثکص ًِ ثب دّبى 

،هذاد یب چیضّبی  ثعضی ّب عبدت داسًذ اًگطتبى دست

 ثوکٌذ. ّیچ ٍقت ایي کبس سا ًکي. دیگش سا ثب دّبى

 ثب دًذاًْبی ضیشی لق ضذُ ثبصی ًکي ٍ آًْب سا تکبى

 ًذُ

جبی خبلی دًذاًْبی افتبدُ سا صثبى ًضى 

 دًذاًْبیت ًبهشتت ضذُ است ثِ دًذاًپضضک اگش دیذی

 هْشثبى هشاجعِ کي تب آًْب سا دسهبى کٌذ.
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